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Пояснительная записка 

Учебныйпланна2022-2023 учебный годсоставленвсоответствиис: 
 Федеральнымзакономот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 03.08.2018 года № 317-ФЗ «О внесении 

измененийвст.11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

части 

обеспечениявозможностиполученияобразованиянародныхязыкахизчислаяз

ыковнародовРоссии»; 
 ЗакономРязанскойобластиот29.08.2013№42-ОЗ«ОбобразованиивРязанской 

области»; 

 ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.05.20

12года№413(впоследнейредакцииот11.12.2020г.)«Обутверждениифедеральн

огогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообразовани

я»; 

 ПриказомМинпросвещенияРоссииот28.08.2020№442«ОбутвержденииПоряд

каорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным 

общеобразовательнымпрограммам – образовательным 

программамначальногообщего,основногообщегои 

среднегообщегообразования»; 

 примернойосновнойобразовательнойпрограммойсреднегообщегообразован

ия,разработаннойвсоответствиистребованиямифедеральныхгосударственны

х образовательных стандартов второго поколения, 

одобреннойФедеральным     учебно-методическим     объединением

 пообщемуобразова

нию(Протоколот 28.06.2016 г.№2/16-з; 
 Приказом      Минпросвещения       России        от       11.12.2020      N        712 

"Овнесенииизмененийвнекоторыефедеральныегосударственныеобразовател

ьныестандартыобщегообразованияповопросамвоспитанияобучающихся" 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии 25.12.2020N61828) 

 санитарно-

эпидемиологическимитребованиямикорганизациивоспитанияиобучения,отд

ыхаиоздоровлениядетейимолодежи,утвержденнымиПостановлениемГлавно

гогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020№28«Обутверждении

СП2.4.3648-20»; 

 постановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФе

дерации от 28.01.2021 № 2«Обутверждении санитарных правил и 

нормСанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечениюбезопасности и (или)безвредности 

длячеловекафакторовсредыобитания»; 

 письмомМинобрнаукиРоссииот06.12.2017№08-
2595«Ометодическихрекомендацияхповопросуизучениягосударственныхяз
ыковреспублик,находящихсявсоставеРоссийской Федерациии 
вариантыучебныхпланов»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № 



ТС-
945/08«Ореализацииправгражданнаполучениеобразованиянародномязыке»; 

 приказомМинистерстваобразованияРязанскойобластиот25.03.2015№242 
«Офинансированиивнеурочнойдеятельностивобщеобразовательныхорганиз

ацияхРязанскойобластиврамкахреализациифедеральногогосударственногоо

бразовательногостандартавторогопоколения»; 

 письмом МинобрнаукиРоссииот20.06.2017 № ТС-194/08«Об 

организацииизученияучебного предмета«Астрономия»; 
 приказомМинистерстваобразованияРязанскойобластиот26.06.2017№730 

«Оборганизацииизученияучебногопредмета«Астрономия»; 
 письмомМинобрнаукиРоссииот06.12.2017№08-

2595«Ометодическихрекомендацияхорганамисполнительнойвластисубъект

овРоссийскойФедерации,осуществляющимгосударственноеуправлениевсфе

реобразования,повопросуизучениягосударственныхязыковреспублик,наход

ящихсявсоставеРоссийскойФедерации». 
 УставомМБОУМО Плавский район «Плавская СОШ №2»; 

Учебныйпланформируетсявсоответствиистребованиямифедеральныхобразовате

льныхстандартовобщегосреднегообразованияисучетомпримерныхосновных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднегообщегообразования,наосновекоторыхразработанаОсновнаяобразовательная

программасреднегообщегообразования МБОУМО Плавский район «Плавская СОШ 

№2». 

Учебный планопределяет количество учебных занятий за два года обучения(10-

11классы )на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

более 

37часоввнеделюпришестидневнойрабочейнеделе).составучебныхпредметов,направле

нийвнеучебнойдеятельности,распределяетвремя,отводимоенаосвоениесодержанияоб

разованияпоклассам(погодамобучения),учебнымпредметам,предусматриваетиспольз

ованиечасоврегиональногокомпонентаикомпонентаобразовательногоучреждениядля

построенияучебногопроцессанапринципахдифференциации ивариативности. 

В2022-2023учебномгодувшколебудетоткрыто2класса-

комплектауниверсальногопрофиля. 

Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей 

неделе.Продолжительностьурока-45 минут. 

Общийобъемнагрузки втечениеднянедолжен превышать8уроков.: 

Продолжительностьурокаиколичествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающим

исяучебногоплана,определяетсяобразовательнойорганизациейвсоответствиисгигиен

ическимитребованиямикрежимуобразовательногопроцесса,определеннымисанитарн

о-эпидемиологическимитребованиями,утвержденнымипостановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоро

влениядетейимолодежи» и постановлением Главного государственного санитарного 

врача 

РоссийскойФедерацииот28.01.2021№2«ОбутверждениисанитарныхправилинормСан

ПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)безвредности для человекафакторовсредыобитания». 

Плотностьурока(отношениевремени,затраченногонаучебнуюдеятельность,кобщ



емувремени)составляет: 

-дляобучающихся10-11 классов–70-90%. 

Моторнаяплотностьурокафизическойкультуры–

неменее70%отобщеговремениурока(для всехклассов) 

Объемдомашнихзаданий(повсемпредметам)долженбытьтаким,чтобызатратывр

емени наеговыполнениенепревышали(вастрономическихчасах): 

в10-11 классах-до3,5 ч. 

Втораяполовинадня–занятиявовнеурочнойдеятельности.

 Внеклассныемеро

приятия,занятияспортивныхсекций, кружковиклубовпоинтересам, 

Образовательнаяпрограммареализуетсясиспользованием: 

- учебниковизчиславходящихвфедеральныйпереченьучебников,утвержденн

ый приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюприреализ

ацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального 

общего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющ

имиобразовательнуюдеятельность»; 

- учебныхпособий,выпущенныхорганизациями,входящимивпереченьоргани

заций,осуществляющихвыпускучебныхпособий,которыедопускаютсякиспользовани

ю в соответствиис приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 

345(вред.от18.05.2020)«Офедеральномперечнеучебников,рекомендуемыхкиспользов

аниюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрогра

ммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования». 

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования 

кобеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания,утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача 

РоссийскойФедерацииот28.01.2021№2,вчастивесаежедневногокомплектаучебникови

письменныхпринадлежностей:для обучающихся10-11 классов– не более4кг. 
Началоучебногогода–1сентября2021года. 

Срокиначалаиокончанияучебныхчетвертей,продолжительностиканикулопределен

ыгодовымкалендарнымучебнымграфиком,являющимсянеотъемлемойчастьюучебног

оплана. 

Учебныйпланпредусматривает: 

-

нормативныйсрокосвоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообра

зования-2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов инеболее2590 часов 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательногопроцесса.Внеурочнаядеятельностьобуча

ющихсяорганизуетсяотдельнойпрограммой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 

обязательныхучебныхпредметов,реализующихосновнуюобразовательнуюпрограмму

среднегообщего 

образования,иучебноевремя,отводимоенаих изучениепоклассам(годам)обучения. 



Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержание  

образования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейших 

целейсовременногообразования: 

 формированиегражданскойидентичностиобучающихся,приобщениеихкобще

культурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

 готовностьобучающихсякпродолжениюобразования,ихприобщениекинформа

ционнымтехнологиям; 

 формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстре

мальныхситуациях; 

 личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностей обучающихся. 

Времяэтойчастииспользованонаувеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучен

иеотдельныхучебныхпредметовобязательнойчастиинаобеспечениепрофилизацииобу

чения,позволяякаждомуобучающемусяиндивидуализироватьсвойобразовательный 

маршрут. 

Учебныйпланпредусматриваетизучениекурсовповыборуивыполнениеобучающ

имисяиндивидуального(ых)проекта(ов). 

Индивидуальныйпроектвыполняетсяобучающимсясамостоятельноподруковод

ством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемыхучебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной,практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, 

иной.Индивидуальныйпроектвыполняетсяобучающимсявтечениеодногогодаврамках

учебноговремени, специально отведенногоучебнымпланом. 

Формирование учебногопланаосуществляется из числа учебных предметов 

изследующихобязательныхпредметныхобластей: 

-Предметнаяобласть«Русскийязыкилитература»,включающаяучебныепредметы: 

«Русский язык»и«Литература»(базовыйуровень). 

-Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая 

учебныепредметы:  «Родной язык» (10 класс), «Родная литература»( 11 класс); 

Учебныйплануниверсальногопрофиляобученияпредусматриваетизучениенеме

нееодногоучебногопредметаизпредметнойобласти«Роднойязыкироднаялитература». 

-Предметнаяобласть«Иностранныйязык»,включающая учебныйпредмет: 

«Английскийязык»(базовыйуровень). 

- Предметнаяобласть«Математикаиинформатика»,включающаяучебныепредметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию)(базовыйуровень); 

«Информатика»(базовыйуровень). 

- Предметнаяобласть«Общественныенауки»,включающаяучебныепредметы: 

«История»(базовыйуровень); 

«Обществознание»(углубленный уровень); 

«География»(базовый уровень). 

- Предметнаяобласть«Естественныенауки»,включающаяучебныепредметы: 



«Физика»(базовыйуровень); 

«Химия»(базовыйуровень); 

«Биология»»(базовыйуровень); 

«Астрономия»(базовый уровень). 

- Предметнаяобласть«Физическаякультура,экологияиосновыбезопасностижизне

деятельности»,включающаяучебныепредметы: 

«Физическаякультура»(базовыйуровень); 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»(базовый уровень). 

Кромеэтого,втораячастьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательн

ых отношений, позволяет учащимся  изучать предметы по  

Форма,порядокпроведениятекущегоконтроляуспеваемостиипромежуточнойатте

стацииучащихсяопределяетсяПоложениемоформах,периодичностиипорядкетекущег

оконтроляуспеваемостиипромежуточнойаттестацииобучающихсяМБОУ 

МО Плавский район «Плавская СОШ №2» 

 

2.Формы, периодичность,порядок и срокипромежуточной 

аттестацииобучающихсяв2022-2023 учебномгоду 

 

Всоответствиисост.2п.22,ст.58п.1Федеральногозаконаот29.12.2012г.№ 273-ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»промежуточнаяаттестациясопровожда

етосвоение образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного 

предмета,курса, дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным 

планом и в 

порядке,установленнымобразовательнойорганизациейнаоснованииПоложенияоформ

ах,периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестацииобучающихсяМБОУ 

МО Плавский район «Плавская СОШ №2» 

В 2022-2023учебном годудля обучающихсяопределяется следующий порядок 

исроки промежуточнойаттестации: 
 Для учащихся10-огокласса: 
- по итогам триместров– итоговые контрольные работы и тестирование по всем 

предметам учебногоплана; 

- по итогам учебного года -итоговые годовые контрольные работы и 

тестирование по всем предметам учебногоплана(май).всероссийские проверочные 

работы в соответствии с графиком ВПР (наосновании решения Педагогического 

совета), 
 Для учащихся11-огокласса: 
по итогам триместров– итоговые контрольные работы и тестирование по всем 

предметам учебногоплана; 

- - по итогам учебного года -итоговые годовые контрольные работы и 

тестирование по повсем предметам учебногоплана, в том числе с учетом 

всероссийских проверочных работ,иГосударственнаяитоговаяаттестация(май-

июнь)всоответствиисПоложениемоГосударственнойитоговой 

аттестациидляучащихся 11-ыхклассов. 

 При формировании учебного плана для обучения детей в очно-заочной и 

(или)заочнойформахуменьшатьколичествопредметныхобластей(учебныхпредм

етов) 



обязательной(инвариантной)частиучебногопланазапрещается.Соотношениечасо

вклассно-

урочнойисамостоятельнойработыопределяетсядлякаждогообучающегосяиндиви

дуально. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Уровень Количество часов в неделю Всего часов Кол-во часов 

на уровень 
10 11 

 

Обязательная часть 

Русскийязык и 

литература 

 

Русскийязык Б 2 2 4 134 

Литература Б 3 3 6 201 

Родной язык и 

родная литература 

Роднойязык Б 1 – 1 34 

Роднаялитератур

а 

Б – 1 1 33 

Иностранныеязык

и 

Иностранныйязы

к 

Б 3 3 6 201 

Математика Алгебра Б 3 3 6 201 

Геометрия Б 2 2 4 134 

Информатика Б 1 1 2 67 

Общественныенау

ки 

История Б 2 2 4 134 

Обществознание Б 3 3 6 201 

Право Б 1 1 2 67 

Экономика Б 1 1 2 67 

География Б 1 1 2 67 

Естественныенаук

и 

Астрономия Б – 1 1 33 

Физика Б 2 2 4 134 

Химия Б 2 2 4 134 

Биология Б 2 2 4 134 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 

Основыбезопасн

остижизнедеятел

ьности 

Б 1 1 2 67 

Физическаякульт

ура 

Б 2 2 4 134 

 Индивидуальны

йпроект 

Б 1 1 2 67 

Итого  32 33 66  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Говорим и пишем правильно Б 1 1 2 67 

Избранные вопросы математики Б 1 - 1 34 

Итого  1 1 2  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 68   

Учебные недели   34 33 67  

Всего часов   1156 1122   2278 

Курсы внеурочной деятельности      

Разговоры о важном  1 1 2 67 

Функциональная грамотность  1 1 2 67 

Практикум п математике  1 2 3 134 

ОФП  1 1 2 134 

Финансовая грамотность  1 1 2 134 

Всего часов внеурочной деятельности  5 6 11  536 



 

 

Всего часов (в том числе курсы 

внеурочная деятельность) 

 39 40 79 2814 
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