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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

пониматьобразовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно - урочной, инаправленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательнойпрограммысреднегообщегообразования. 

План внеурочной деятельности в 10-11  классах обеспечиваетвведение в действие 

иреализацию требований Федерального государственного образовательного 

среднего общегообразования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамкахвнеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочнойдеятельности.Цельвнеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися, необходимого для жизни вобществе, 

социальногоопыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий 

длямногогранногоразвитияисоциализациикаждогоучащегосявсвободноеотучёбы 

время; 

- созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейактивизациюсоциальных,интелле

ктуальныхинтересовучащихсявсвободноевремя,развитиездоровой,творческирасту

щейличности с 

формированнойгражданскойответственностьюиправовымсамосознанием,подготовл

еннойкжизнедеятельностивновыхусловиях,способнойнасоциальнозначимуюпракти

ческую 

деятельность,реализациюдобровольческихинициатив. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющейобразовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, 

задачи,планируемыерезультаты,содержаниеиорганизацияобразовательнойдеятельнос

типриполучениисреднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаютсяусловиядля полученияобразования всемиобучающимися 

гимназии. 

Содержаниепланавнеурочнойдеятельности 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется с учетомзанятости 

обучающегосявовторойполовинедня,недолжнопревышать 10 часоввнеделю. 



Количествочасов,выделяемыхнавнеурочнуюдеятельность,задвагодаобучениянаэтапес

реднейшколысоставляет неболее700 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки,реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. В 

каникулярное время (осенние,весенние каникулы) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровленияобучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу,туристические походы, поездки 

по территории России , организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение театров, концертов, просмотр фильмов, посещение выставок, музеев 

собязательным коллективным обсуждением), экскурсии. Также частично на 

каникулярное времяможно отнести подготовку и участие в олимпиадах разных 

уровней, в предметных конкурсах, вэкологическихпроектахит.д. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

учитываютсятребованиягосударственныхсанитарно-

эпидемиологическихправилинормативов.Расписание 

занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков. 

Продолжительностьзанятийвнеурочной деятельностисоставляет 45минут. 

Планвнеурочнойдеятельностисреднегообщегообразованияпредставленсистем

нымиинесистемнымизанятиямивнеурочнойдеятельности.Системныезанятияпро

водятсячеткос 

фиксируемой периодичностью и в установленное время (в определенные дни и часы) 

в соответствиис расписанием внеурочной деятельности. Несистемные занятия 

внеурочной деятельности связаныпрежде всего с организацией и проведением 

воспитательных мероприятий ( классных иобщешкольных) в рамках реализации плана 

воспитательной работы гимназии, жизни ученическихсообществ. Это могут быть 

экскурсии, спортивные соревнования, праздники, встречи с 

интереснымилюдьми,литературныевечера,историческиедиспуты,социальныеиисследо

вательскиепроекты, 

интеллектуальныеигры,предметныенедели,подготовкаколимпиадам,конференциям,кон

курсамит.д. 

Внеурочнаядеятельностьсреднегообщегообразованияведетсяпотремнаправлениям. 

1. Внеурочнаядеятельностьпопредметамшкольнойпрограммы,котораявключаетвс

ебя: 



- предметныепрактикумы«Финансовая грамотность»; 

- подготовку к олимпиадам, конференциям, предметным конкурсам, 

предметнымнеделям,интеллектуальнымиграми др. 

2. Воспитательныемероприятия,включающиевсебя: 

- организациюипроведениеклассныхиобщешкольныхмероприятий(годовойциклпраздн

иковитворческихдел,фестивалей («Школьныйкалендарь событий»); 

- организациюблаготворительных,патриотических акцийидр.; 

- организациюэкскурсий,поездок,туристическихпоходов. 

3. Жизньученическихсообществ,котораявключаетвсебя: 

- клубыпоинтересам; 

- театральныестудии; 

- российскоедвижениешкольников(РДШ); 

- школьныйпарламент; 

- работашкольныхСМИ 

Недельныйучебныйпланвнеурочнойдеятельности 

 

№ Направления Формат 
организации 

Формыдеятельности 

1 Спортивно-

оздоровительн

ое 

Общефизиче

ская 

подготовка 

Спортивныесекции, школьные 

спортивныетурниры,состязанияи 

оздоровительные акции 

 

2 Социальное Финансовая 

грамотность 

Практические занятия, лекции 

 

 

 

3 Общеинтеллек

туальное 
Практикум по 

математике 

 

Функциональная 

грамотность 

Учебные занятия  

 

 

Практические занятия 

 

 

 

4. Духовно- 
нравственное 

Разговоры о 

важном  

Час общения  
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