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ПЛАНРАБОТЫ 

педагога-психолога 

Аристарховой Алёны Игоревны 

на 2023/24 учебныйгод 

 

Цель: 

организоватьпсихологическоесопровождениеобразовательногопроцессавМБОУМО 

Плавский район «Плавская СОШ №2»с учетоммакро- имикросоциальных, возрастно- 

и индивидуально-

психологическихособенностейучастниковобразовательногопроцессаи приоритетаформ

ированияи укреплениятрадиционныхроссийскихдуховно-

нравственныхценностейу обучающихся. 

Задачи:  

1. Психологическоесопровождениереализацииосновнойобразовательнойпрограм

мыв рамкахпереходана ФОПи ФАОП, 

обеспечениепреемственностисодержанияи формпсихолого-

педагогическогосопровожденияна разныхуровняхосновногообщегообразован

ия. 

2. Осуществлятьпсихологическийанализобразовательнойи воспитательнойсреды

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2» 

3. ОценитьготовностьМБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2» 

к воспитаниютрадиционныхценностейу обучающихся, 

на основанииоценкиразработатьрекомендациидляадминистрациии педколлек

тивапо повышениювоспитательногопотенциалаМБОУ МО Плавский район 

«Плавская СОШ №2». 

4. Организоватьдиагностикуценностно-

мотивационныхустановокобучающихсяи их гражданскойидентичности. 

5. Содействоватьадминистрациии педколлективув выбореметодови формвоспита

тельнойработыс обучающимисяс учетомпсихологическиххарактеристикконти

нгента. 

6. Выявлятьфакторырискадляразвитияспособностей, личности, 

ценностейобучающихсяи психологическогоздоровьяпедагогов, 

отклоненияв психологическомразвитиии эмоциональномсостоянииучастнико

вобразовательногопроцесса, 



причиныих возникновенияи путии средстваих преодоления, 

отслеживатьдинамику. 

7. Осуществлятьпсихологическуюпрофилактикурасширениямаргинальныхгрупп

обучающихся (девиантных, делинквентных, неуспевающих, 

социальнонеблагополучных, склонныхк аутоагрессивному, 

агрессивномуи экстремистскомуповедению). 

8. Проводитьтематическиемероприятиядляродителейи педагоговпо обсуждению

актуальныхвопросоввоспитания, 

повышатьих психологическуюкомпетентностьв вопросахразвития, 

образованияи воспитания, охраныи укрепленияздоровьядетей. 

9. Осуществлятькоррекционно-развивающуюработус обучающимися, 

имеющимистойкиепроявленияэмоциональногонеблагополучияи отклоненияв 

психологическомразвитии. 

10.Обеспечиватьэмоциональнуюподдержкуи возможностьбезопасногоотреагиров

аниянегативныхэмоцийучастниковобразовательногопроцесса. 

11.Оказыватьконсультативнуюпомощьучастникамобразовательногопроцесса, 

в томчислепо вопросамактивизациинравственногоразвитияобучающихся. 

12.Разрабатыватьрекомендациипо оптимизациивзаимодействияучастниковобразо

вательногопроцесса, содействоватьих воплощению. 

13.Содействоватьпедагогическомуколлективув гармонизациисоциально-

психологическогоклиматавМБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2» 

и приобретениипсихологическихзнаний, уменийи навыков, 

необходимыхдляпрофессиональногосаморазвитияи личностногоблагополучия

. 

14.Способствоватьраспространениюи внедрениюв практикуработыМБОУ МО 

Плавский район «Плавская СОШ №2» 

достиженийв областисовременнойпрактическойпсихологии. 

Планируемые результаты: 

1. Получениеобъективнойинформациио состояниии динамикепсихологическогор

азвитияучащихся. 

2. Своевременноевыявлениеи поддержкадетейс проблемамив обучениии развити

и, социальнойадаптации, одаренныхдетей, детейс ОВЗ. 

3. Позитивнаядинамикарезультативностикоррекционно-развивающих, 

профилактическихпрограмм. 

4. Повышениепсихолого-

педагогическойкомпетентностиучастниковобразовательныхотношений. 

5. Повышениепсихологическойкомфортностии безопасностиобразовательнойсре

ды. 

6. Приобщениеобучающихсяк традиционными национальнымисторическимценн

остям. 

Мероприятие Цель 
Возможныефо

рмыработы 

Сентябрь 

Диагностическоенаправление 



Сборзапросовпедколлект

иваи администрации 

Выявитьпожеланияпедагоговк содержани

ю, интенсивности, 

планампсихологическогосопровожденияо

бучения 

Анкетирование, 

беседа 

Экспертизавоспитательно

йработышколы 

Оценитьвоспитательныересурсышколы, 

адекватностьи реалистичностьпланов, 

предполагаемыхрезультатов, 

кадровыхи временныхресурсов, 

методическойготовностиколлективак вос

питательнойработесогласноФОП, 

формулироватьвыводыи рекомендациив а

налитическойсправкедляадминистрации 

Тестирование, 

экспертнаяоцен

ка, 

анализдокумент

ации 

Первичноенаблюдениеза 

ходомадаптацииучащихся 

(1-е, 5-е, 10-еклассы, 

беженцы) 

Осуществитьвходнуюдиагностикуадаптац

ииучащихсяк школе. 

Собратьпервичныеданныеоб эмоциональ

номсостоянии, 

учебныхи познавательныхнавыкахи комм

уникативномразвитии 

Структурирова

нноенаблюдени

е, анализурока 

Анализродительскихожид

анийк содержаниюи форм

ампсихологическойпомо

щисемьям 

Выявитьожиданиясемейотшколы: 

в какойпомощисотрудниковшколынужда

ются, в чемвидятзадачиработыпедагога-

психолога; 

какиежалобык работешколыесть 

(предоставьтевозможностьдаватьответыа

нонимно) 

Анкетирование, 

опрос, фокус-

группа, 

голосованиев м

ессенджере 

Индивидуальноеобследов

аниедетейс ОВЗ–

по необходимостипродол

житеи в октябре 

Оценитьпсихологическийстатусучащихся

, 

выявитьсильныестороныи факторырискав

 развитии, 

установитьпсихологическийдиагноз, 

условно-вариативныйпрогноз 

Тестирование,к

линическаябесе

да, наблюдение, 

патопсихологич

ескоеобследова

ние 

Сборанамнезаучащихсяс 

ОВЗ 

Получитьисториюразвития, 

определитьродительскуюпозициюв отно

шенииограниченийи ресурсовребенка, 

узнатьрезервныевозможностисемьии ребе

нка, 

установитьконструктивныйконтактс семь

ями 

Анамнестическ

аябеседа, 

анализдокумент

ов, 

семейнаяконсул

ьтация 

Анкетированиепедагогов«

Воспитательнаяработа» 

Выявитьмненияпедагогово необходимост

ии содержаниикоррекциивоспитательной

работы, 

мненияо трудностяхи задачахвоспитания, 

егоближайшихцеляхи методах 

Анкетирование, 

тестирование 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Рассылкародителям«В ка Информироватьо симптомахпсихологиче Рассылкачерезэ



кихслучаяхобратитьсяк пс

ихологу» 

скогонеблагополучияу детейразныхвозра

стов, 

являющихсяпоказаниемк обращениемза п

омощьюк психологу, 

предоставитьконтактыи режимработы 

лектронныйжур

нал, 

мессенджер 

Рассылка«Психологическ

аяслужбашколы» 

(иливыступлениена родит

ельскомсобрании) 

Информироватьо сотрудниках, цели, 

задачах, 

формахи условияхработыпсихологическо

йслужбышколы; 

датьпереченьсимптомови трудностей, 

прикоторыхрекомендованообращениек пс

ихологу 

Рассылкачерезэ

лектронныйжур

нал, 

мессенджер, 

видеороликна с

айтешколы 

Выступлениена педсовете

«Педагог-

психологв помощьучител

ю» 

Информировать, 

в чемсостоятзадачии возможностиработы

психологав школе, очертитькругпроблем, 

с которымиработаете, 

сообщитьграфикработы, формыработы, 

ее условия 

TED-

лекция,презент

ация 

Методическоенаправление 

Участиев разработкеАОП

дляучащихсяс особымиоб

разовательнымипотребно

стями 

Сформулироватьцелии задачиработыс уче

томограниченийи возможностейобучающ

егося, 

подобратьметодыи методикикоррекционн

о-развивающейработы 

ППк, 

анализдокумент

ов 

Октябрь 

Диагностическоенаправление 

Фронтальнаядиагностика

психологическогостатуса

учащегося 

Оценитьсоответствиеразвитияучащихсяв

озрастнойнорме, 

выявитьотклоненияи факторырискав разв

итии,уточнитьчисленность, 

состави профильгрупприска 

Тестирование, 

наблюдение 

Диагностикауровняпсихо

логическойадаптациик шк

оле 

(1-е, 5-е, 10-еклассы, 

новички, беженцы) 

Выявитьуровеньадаптации, ее профиль, 

группуриска, 

распределитьучащихсяс разнымуровнема

даптации, 

отразитьрезультатыв аналитическомотчет

еи рекомендацияхдляпедколлективаи сем

ей 

Тестирование, 

наблюдение, 

экспертизаурок

ов 

Диагностикаценностно-

нравственнойсферыучащи

хсясреднейшколы 

Выявитьособенностиценностейсовременн

ыхподростков, 

отразитьзначимыетенденциив аналитичес

койсправке, 

разработатьрекомендациипедколлективус

Тестирование, 

анкетирование 



 учетомвыявленныхособенностей 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Родительскоесобраниедля

семейпервоклассников«К

акпомочьребенкув 1-

мклассе» 

Рассказатьо психологическихкомпонента

хадаптацииребенкак школе, 

типичныхсложностях, 

охарактеризоватьходи уровеньадаптациив

новьприбывшихдетей 

(безперсональныхданных). 

Датьрекомендации. 

Рассказатьо сформированныхгруппах, 

получитьсогласиена работу 

Презентация, 

мастер-класс, 

мини-лекция 

Семинардляпедагогов«Ка

квыбратьи реализоватьме

тодывоспитательнойработ

ыс классом» 

Обсудитьцельи задачиработыс учетомиме

ющихсятрудностейи достижений, 

познакомитьс разнообразнымиметодамиэ

ффективнойвоспитательнойработы, 

датьрекомендациии памяткипо выборупо

дходови методовработы 

Мастер-класс, 

кейс-метод, 

групповаядиску

ссия, 

презентация 

Коррекционно-развивающеенаправление 

Классныечасы«Чтотакоех

орошийчеловек» 

Активизироватьразмышленияо нравствен

ности, создатьпредпосылкик диалогу, 

обсудитьнравственныеценностина матери

алетипичныхжизненныхситуацийдетейи 

подростков 

Психологическ

аяигра, 

анкетирование, 

групповаяконсу

льтация, 

тренинг, кейсы 

Психологическаяигра«Ко

ролевство», 9–11-еклассы 

Стимулироватьосознаниемотивов, 

социальныхролейи эмоций, 

организоватьобменобратнойсвязьюобихр

олив общениии обществе 

Психологическ

ая 

игра, дискуссия 

Методическоенаправление 

Формированиекоррекцио

нно-развивающихгрупп 

Оценитьсоставгруппыриска; 

сформулироватьцеликоррекционнойи раз

вивающейработы; 

составитьКТПработыгруппы, 

режимаработыгрупп, составагрупп. 

Начать работув группах 

Анализдокумен

тов(отчетови сп

равокпо диагно

стике, 

плановработы, 

запросовколлек

тиваи семей) 

Ноябрь 

Диагностическоенаправление 

Анализвыборочныхуроко

в 

Проанализироватьвзаимодействиеучащих

сяи педагоговна уроках; 

оценитьэффективностьи целесообразност

ьпедагогическихприемов. 

Анализурока, 

экспертизаурок

а 



Подготовитьаналитическуюсправкупо ит

огаманализауроковс рекомендациямиадм

инистрациии педагогам 

Диагностикасформирован

ностинравственныхпонят

ий, 2–6-еклассы 

Выявитьпредставленияучащихсяо содерж

аниинравственныхпонятий, 

определитьвозрастныеразличия, 

сформулироватьзадачивоспитательногопр

освещенияучеников 

Тестирование, 

анкетирование 

Диагностикауровнянравст

венногоразвития, 7–10-

еклассы 

Выявитьособенностии уровеньнравственн

огоразвитияучащихся, 

сформулироватьзадачиработыи рекоменд

ациис учетомдиагностическихданных 

Тестирование, 

анкетирование 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Рассылкародителям«Разв

итиеличностиребенка» 

Информироватьо психологическихприема

хоптимизациивоспитания, 

способахустановлениядоверительногодиа

лога 

Рассылкав элек

тронномжурнал

е, мессенджере 

Семинардляпедагогов«Пр

офилактикапрофессионал

ьноговыгорания» 

Снижатьрискпрофессиональноговыгоран

ияу педагогов. 

Провестидиагностикууровнявыгорания. 

Рассказатьо симптомахи стадияхвыгоран

ия. Датьрекомендациипо самопомощи. 

Пригласитьна консультации 

Круглыйстол, 

психологическа

ягостиная, 

кейс-метод, 

TED-лекция, 

презентация 

Родительскийлекторий«Р

ебенокв современноммир

е» 

Обсудитьсоциальныеи нравственныериск

ивзрослениясовременныхдетей. 

Рассказатьо приемахвзаимодействияв сем

ье, 

защищающихдетейот экстремистскихи ау

тоагрессивныхидей 

Круглыйстол, 

лекция, 

дискуссия, 

анализкейсов 

Семинар«Профилактикас

уицидальногои экстремис

тскогориска» 

Познакомитьпедколлективс факторами, 

симптомамии средствамипедагогической

профилактикиаутодеструктивногои экстр

емистскогоповеденияшкольников 

Презентация, 

мини-лекция, 

мастер-класс 

Коррекционно-развивающеенаправление 

Классныечасы«Самоеваж

ноев жизни» 

Активизироватьразмышленияучащихсяоб

 иерархииценностей, 

способствоватьосознаниюнематериальны

хценностей 

Анкетирование, 

дискуссия, 

кейс-метод 

Декабрь 

Диагностическоенаправление 

Диагностикапсихологичес Выявитьуровеньи особенностипсихологи Тестирование 



койготовностик экзамена

м, 9-еи 11-еклассы 

ческойготовностистаршеклассниковк атте

стации, определитьгруппуриска, 

сформулироватьрезультатыи рекомендац

иив аналитическойсправке 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Мастер-

классдляпедагогов«Пробл

емноеповедениеучащихся

» 

Датьхарактеристикупсихологическиммот

ивам, 

формами целямпроблемногоповеденияуч

ащихся. 

На материалекейсовобсудитьвариантынеэ

ффективногои эффективногореагировани

япедагогана проблемноеповедениеученик

а. 

Датьпамяткис рекомендациямио реагиров

аниина распространенныеформыпроблем

ногоповеденияучеников 

Практикум, 

кейс-метод 

Родительскоесобрание«Го

товностьк экзаменам» 

Информироватьо компонентахготовности

к экзаменам, возможностяхих развития, 

датьрекомендациипо поддержаниюи пов

ышениюготовностик экзаменам 

Мини-лекция, 

семинар, 

практикум 

Рассылка«Психологическ

аяготовностьк экзаменам» 

Предоставитьрекомендациипо повышени

юпсихологическойготовностик экзаменам

педагогам, родителями учащимся 

Рассылкачерезэ

лектронныйжур

налилив мессен

джере 

Коррекционно-развивающеенаправление 

Тренинггражданскойиден

тичности«Я Гражданин», 

по классам 

Развиватьи укреплятьгражданскуюиденти

чностьучащихся, 

формироватьпатриотическиеценности, 

поддерживатьпозитивноеотношениек сво

емународу, стране 

Тренинг, 

психологически

еигры, 

групповаядиску

ссия 

Методическоенаправление 

Разработкарекомендаций

на сайтшколы: 

«Развитиеспособностейре

бенка», 

«Какнаучитьучиться», 

«Чтоделатьс негативными

эмоциями»и др. 

Повышатьпсихологическуюкомпетентнос

тьродителейв областизнанияприемовразв

итияспособностейребенкаи предупрежден

иятрудностейв развитии, 

взаимодействиии общении 

Чек-лист, 

видеоролик, 

презентация, 

памятка 

Январь 

Диагностическоенаправление 

Оценкаэффективностипро

хожденияАОПучащимися

Коллегиальнообсудитьи оценитьэффекти

вностьзанятийс учащимисяс ОВЗ, 

Анализдокумен

тов, опрос, 



с ОВЗ темппрохожденияАОП, 

необходимостьвнесениякорректировок в 

АОП 

наблюдение 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Родительскоесобрание«Бе

зопасностьребенкав школ

е» 

Информироватьсемьио признаках, 

факторахи распространенностискулшути

нгаи другихформэкстремистскойактивнос

ти, 

рассказатьо маркерахэкстремистскогорис

ка, 

показатьприемыобучениядетейправильно

муповедениюв случаеугрозыбезопасности 

Доклад, 

презентация 

Педсовет«Антитеррорист

ическаяи антиэкстремистс

каяработашколы» 

Рассказатьо скулшутинге, 

егофакторахи предвестниках, 

показатьпризнакирискаэкстремистскогоп

оведения, раздатьпамяткио том, 

какговоритьоб экстремизмес учащимисяи

 родителями, 

и рекомендациипедагогампо обеспечени

юбезопасностиучениковв случаеЧП 

Семинар, 

практикум, 

мини-лекция, 

анализкейсов 

Коррекционно-развивающее направление 

Психологическийвечер«В

ыборпрофессии», 8–11-

еклассы 

Повыситьинформированностьо значимых

факторахэффективнойпрофориентации, 

обсудитьстратегиивыборапрофессиональ

ногопути,снизитьтревожность, 

связаннуюс профессиональнымсамоопред

елением, и содействоватьему 

Групповаядиск

уссия, мастер-

класс, 

групповаяконсу

льтация 

Консультативное направление 

Групповаяконсультацияд

ляродителей«Каквоспиты

ватьнравственностьдетей

» 

Обсудитьзначениенравственноговоспитан

ия, 

проанализироватьпсихологическуюприро

дутрудностейсемейногодиалогао вопроса

хнравственности, 

предложитьрекомендациипо выборуформ

, 

тональностии содержаниявзаимодействия

с детьми 

Групповаяконс

ультация 

Февраль 

Диагностическоенаправление 

Фронтальнаядиагностика

развитияучащихся 

Оценитьразвитиеучащихсяпо параметрам

, избраннымдлямониторинга (например, 

уровеньтревожности, 

Анкетирование, 

тестирование, 

структурирован



познавательнойи коммуникативноймотив

ации, интеллектуальногоразвития), 

сопоставитьс даннымипрошлогогодадляо

ценкидинамики, 

выявитьотклоненияи факторырискав разв

итии, уточнениечисленности, 

составаи профилягрупприска 

ноенаблюдение 

Оценкадинамикипсихолог

ическогостатусаучащихся

группыриска 

Провестиповторнуюпсиходиагностикураз

витияучащихся, 

по итогампрошлыхдиагностическихсрезо

вгодаотнесенныхк групперискапо различ

нымпоказателям; выявитьдинамику; 

определитьусловно-вариативныйпрогноз 

(условияоптимизациии ухудшениясостоя

ния) и направленияпомощи; 

информироватьсемьио результатах 

Тестирование, 

наблюдение, 

беседа 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Выступлениена педсовете

«Эмоциональноеблагопол

учиепедагога» 

Провестиэкспресс-

диагностикуэмоциональногостатусаработ

никовшколы, оценитьуровеньвыгорания, 

показатьфакторыи способыподдержанияб

лагополучногоэмоциональногосостояния, 

рассказатьо вкладепрофессиональноймот

ивациии профессиональноговыгоранияв э

моциональныйстатуспедагога, 

предоставитьрекомендациипо самопомощ

и, 

информироватьо возможностиполучения

психологическойпомощив школе 

Семинар, 

мастер-класс, 

тестирование, 

мини-лекция 

Семинар 

(сериясеминаров) 

дляпедагогов«Работас уча

щимисяс ОВЗ» 

Рассказатьо спецификеособыхобразовате

льныхпотребностейи развитияучащихсяс 

основнымитипамиОВЗ, 

представленнымив контингентешколы, 

датьпрактическиерекомендациии памятки

по способамреагированияна поведениеуч

ениковс ОВЗи стимулированияих психол

огическогоразвития 

Мини-лекция, 

мастер-класс, 

практикум 

Коррекционно-развивающеенаправление 

Тренинг«Я в обществе»дл

яучащихсясреднейи стар

шейшколы 

Развитьсамосознаниеучащихся, 

рефлексиюсоциальныхнавыков, 

активизироватьпросоциальнуюмотиваци

ю, 

научитьнавыкамконструктивногообщени

я 

Тренинг, 

психологическа

яигра, кейс-

метод 

Консультативноенаправление 



Групповаяконсультация«

Профориентацияподростк

ас ОВЗ» 

Обсудитьс родителямиучащимися 

7–11-хклассов, имеющихОВЗ, трудности, 

возможностии ресурсыпрофессионализац

иилицс особенностямиздоровья, 

предоставитьрекомендациипо содействи

юсоциализациии приобретениютрудовых

навыков 

Групповаяконс

ультация 

Март 

Диагностическоенаправление 

Диагностикарискааутоагр

ессивногоповеденияподро

стков, 

5–11-еклассы 

Оценитьраспространенностьи выраженно

стьаутоагрессивногоповеденияучащихся, 

выявитьгруппурискас высокойвероятност

ьюи/илиналичиемаутоагрессивногоповед

ения, 

пригласитьучащихсяна консультации, 

датьконтактыучреждений, 

оказывающихпсихологическуюпомощьпо

дросткам 

Тестирование, 

анкетирование 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Мастер-

классдляпедагогов«Какра

ботатьс конфликтнымиро

дителями» 

Датьхарактеристикупсихологическиммот

ивам, 

формами целямконфликтногоповеденияр

одителей, 

обсудитьтипичныеэффективныеи неэффе

ктивныереакциипедагоговна родительску

юагрессию, 

показатьприемысниженияэмоциональног

онапряженияв общении, 

конструктивногоповеденияв конфликте, 

защитыличныхграници психологического

благополучияв случаеконфликта, 

разобратькейсыс примерамитипичныхсит

уацийконфликтови стратегиямиповедени

яв них 

Мастер-класс, 

кейс-метод 

Рассылка«Какпомочьребе

нкус выборомпрофессии» 

Информироватьсемьио средствахразвития

самопониманияу детей, 

познакомитьсо средствамиповышениягот

овностик профессиональномусамоопреде

лению, датьполезныессылки 

Рассылкачерезэ

лектронныйжур

нал, 

мессенджер 

Коррекционно-развивающеенаправление 

Психологическаяигра«Пе

ресадкасердца», 

5–11-еклассы 

Обсудитьценностиличности, 

рольчеловекав обществе, 

подвестик осознаниюзначенияпросоциаль

ногоповедения, продуктивноймотивации, 

Игра, 

групповаядиску

ссия 



стимулироватьрефлексию 

Классныечасы«Профорие

нтация», 6–11-еклассы 

Рассказатьо психологическихкомпонента

хвыборапрофессии, 

провестипервичнуюоценкупрофессиональ

ныхсклонностей, 

обратитьвниманиена значимыефакторыпр

офессиональногосамоопределения, 

стимулироватьего, 

датьинформациюо возможностяхполучен

ияпрофориентационнойпомощив школеи 

внеее 

Тестирование, 

практикум 

Апрель 

Диагностическоенаправление 

Повторнаядиагностикаур

овняадаптациик школе 

Осуществитьоценкудинамикиадаптацииу

чащихся 1-х, 5-х, 10-хклассов, беженцев. 

Выявитьналичиеулучшения, 

ухудшенияпо параметрамадаптации; 

определитьобластистабильныхадаптацио

нныхтрудностей, 

скорректировать/дополнитьрекомендации 

 

Оценкадинамикипсихичес

когоразвитияучащихсяс О

ВЗ 

Оценитьдинамикупсихологическогостату

саи уровнясформированностибытовых, 

коммуникативных, 

познавательныхнавыковучащихсяс ОВЗ, 

внестикоррективыи дополненияв АОПи п

рограммыкоррекционно-

развивающейпсихологическойработы, 

сформулироватьзадачина будущийгод 

Тестирование, 

наблюдение 

Анализвыборочныхуроко

в 

Оценитьпедагогическиеприемывзаимодей

ствияпедагоговс учащимися, 

провестианализуроковкакпоказателейпар

аметровобразовательнойсредышколы 

(насыщенность, ресурсность, 

безопасность, вариативность, 

соответствиевозрастными индивидуальны

мособенностямучащихся, 

организациясреды), 

подготовитьаналитическуюсправкупо ито

гаманализауроковс рекомендациямиадми

нистрациии педагогам 

Тестирование, 

наблюдение, 

беседа, 

патопсихологич

ескоеобследова

ние 

Коррекционно-развивающеенаправление 

Классныечасы«Моральны

едилеммы» 

Обсудитьс учащимисяразныхвозрастовна 

доступномимматериалезначениеценносте

йв поведениичеловека, 

Групповаядиск

уссия, 

анализслучаев, 



стимулироватьнравственнуюрефлексиюи 

развитие 

анкетирование 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Семинардляродителейбуд

ущихпервоклассников«Ка

кпомочьребенкуподготов

итьсяк школе» 

Рассказатьо психологическойготовностик

 школе, ее компонентах, 

неизбежномадаптационномпериодеи егоп

роявлениях. 

Описатьнормативныйпроцессформирован

ияготовностик школе, 

указатьна необходимостьвниманияне к уч

ебнымдействиям, 

а к предпосылкамучебнойдеятельности. 

Датьрекомендациипо развитиюготовност

ик школеу детей 

Мини-лекция, 

групповаядиску

ссия, 

анализкейсов 

Май 

Просветительскоеи профилактическоенаправление 

Родительскоесобрание«Го

товностьк экзаменам» 

Рассказатьо психологическихфакторахэф

фективнойподготовкик экзаменами их пр

охождения, 

датьпрактическиерекомендациио способа

хконструктивногодиалогаи содействияпо

вышениюготовностивыпускниковк итого

войаттестации 

Мини-лекция, 

практикум 

Рассылка«Помогитедетям

бытьготовымик экзамена

м» 

Предоставитьконкретныерекомендациипо

 психологическойподдержкедетейв перио

дподготовкик экзаменами их прохождени

я, 

рассказатьо способахбыстрогоосвоенияма

териала, 

информироватьоб индикаторахсуицидаль

ногорискав связис экзаменационнойтрево

жностью 

Рассылкачерезэ

лектронныйжур

нал, 

мессенджер 

Рассылка«Полезныекниги

о воспитании» 

Информироватьвзрослыхучастниковобраз

овательногопроцессаоб изданиях, 

содержащихполезныеприкладныеприемы

воспитания 

Рассылкачерезэ

лектронныйжур

нал, 

мессенджер 

Коррекционно-развивающеенаправление 

Классныечасы«Готовност

ьк экзаменам», 

9-е, 11-еклассы 

Рассказатьо способахбыстрогоосвоенияма

териала, отработатьнавыкиэкспресс-

релаксации, 

снизитьэкзаменационнуютревожность, 

напомнитьо возможностяхпсихологическ

ойпомощив школе 

Практикум, 

тестирование 



Классныечасы«Самооцен

каи саморазвитие», 

5–8-еклассы 

Стимулироватьрефлексию, 

обсудитьфакторыформированиясамооцен

ки, ее видыи особенности, 

показатьсвязьработынадсобойи ростасамо

оценки 

Психологическ

ая игра, 

практикум 

Консультативноенаправление 

Групповаяконсультация«

Какговоритьс ребенкомна

 сложныетемы» 

Обсудитьс родителямиучащихсяособенно

стивоспитательныхбеседв семье, 

активизироватьпониманиезначимостинра

вственноговоспитания, 

информироватьо факторахсопротивления

воспитаниюи способахпреодолениясопро

тивления 

Групповая 

консультация 

В течение года 

Коррекционно-развивающеенаправление 

Работакоррекционныхи р

азвивающихгрупп–

 по плануработыгрупп 

Снижатьвыраженностьпсихологическихп

роблему учащихся, 

предупредитьусугублениетрудностей, 

стимулироватьразвитиепсихологическихс

пособностей 

Групповыеи ин

дивидуальныер

азвивающиезан

ятия, 

психологически

еигры, тренинг, 

арт-практикум, 

работас МАК, 

кейс-метод, 

развивающиеи 

дидактическиеи

гры 

Консультативное направление 

Консультированиеучастн

иковобразовательногопро

цесса–по запросу 

Осуществлятьпсихологическуюпомощьуч

ащимся, педагогам, родителям, 

содействоватьв осознаниипроблем, 

потребностейи возможностейличности, 

в решениимежличностныхпроблем, 

трудностейв эмоциональномсостоянии, 

профессиональномросте, 

поддерживатьклимат, 

способствующийэмоциональномублагопо

лучиюи личностномуросту 

Индивидуальна

я, семейная, 

профориентаци

онная, 

карьерная, 

групповаяконсу

льтация 

Методическое направление 

Ведениенормативнойдоку

ментациии страницыпеда

гога-

психологана сайтешколы 

Соблюдатьстандартдеятельности; 

фиксироватьпроделаннуюработуи ее резу

льтаты, 

формироватьи систематизироватьбанкдан

Аналитические

справки, 

отчеты, планы, 

расширениеи си



ныхпсихологическойслужбышколы. 

Информироватьпедколлектив, 

семьии учащихсяо мероприятияхи возмо

жностяхпсихологическойслужбы, 

о факторахи симптомах, 

требующихпсихологическойпомощи 

стематизацияме

тодическихмате

риалов, 

публикации 

Психологическое 

сопровождение 

профессиональной 

аттестации педагогов –

по запросу 

Содействоватьпедагогамв анализеи предс

тавлениирезультатовпрофессиональнойде

ятельностина процедурахаттестации, 

обеспечиватьвозможностьэмоциональной

разгрузки 

Индивидуальн

ыеконсультаци

и, беседы, 

анализдокумент

ации 

Созданиеметодическойпа

пки«Психологическоесоп

ровождениепрограммыво

спитанияшколы» 

Систематическипланировать, 

подготавливать, 

анализироватьи сохранятьинформациюо 

психологическомсопровожденииреализац

иивоспитательныхзадачшколы, 

собиратьи систематизироватьметодическ

ийматериал 

Планы, 

аналитическиес

правкии отчеты

по результатамэ

кспертно-

диагностическо

йработы 
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