
               «Утверждаю» 

            ИО директора школы                           Шершнева О.В. 

 

Меню 

учащихся 1-4 классов 

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «08»Ноября  2023 год 

 

Приём 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций  

( гр.) 

 

Ккал 

Обед Винегрет с растительным 

маслом  80 89,5 

 Суп картофельный с 

клецками  200 111,2 

 Капуста тушеная с мясом  240       407,3 

 Компот из кураги   200 66,9 

 Хлеб ржано-пшеничный  30 58,7 

 Батон нарезной  30 78,5 

 

 

Стоимость обеда:  86,95 

 

  780 812,10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Утверждаю» 

ИО  директора школы                           Шершнева О.В. 

 

Меню 

учащихся 5- 11классов 

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «08» ноября 2023 год 

Приём пищи Наименование блюда Масса порций 

 ( гр.) 

 

Ккал 

Обед 
Капуста тушеная с мясом  160       271,5 

 Чай с сахаром  200 26,8 

 Батон нарезной  30 78,5 

 Стоимость обеда:  35,70 

 

390 376,8 

 

 

Меню 

учащихся  Обеды 6-11 - ОВЗ –Беженцы  

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «08» ноября 2023 год 

Приём пищи Наименование блюда Масса 

порций  

( гр.) 

 

Ккал 

 

 Винегрет с растительным маслом  80 89,5 

Обед Суп картофельный с клецками  200 111,2 

 Капуста тушеная с мясом  240       407,3 

 Компот из кураги   200 66,9 

 Хлеб ржано-пшеничный  30 58,7 

 Батон нарезной  30 78,5 

 Стоимость обеда:  86,95 

 

  780 812,10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

               «Утверждаю» 

             ИО директора школы                           Шершнева О.В. 

 

Меню 

учащихся 1-4 классов 

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «08»Ноября  2023 год 

  

Приём 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций  

( гр.) 

 

Ккал 

 Винегрет с растительным 

маслом  80 89,5 
Обед Суп картофельный с клецками  200 111,2 
 

Капуста тушеная с мясом  240 

      

407,3 
 Компот из кураги   200 66,9 
 Хлеб ржано-пшеничный  30 58,7 
 Батон нарезной  30 78,5 
 Стоимость обеда:  86,95 

 

  780 812,10 
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