
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения для обучающихся с ОВЗ (умственная отсталость) 

ученика 3 класса Б МБОУ МО Плавский район 

 «Плавская СОШ № 2» 

Колодина Сергея 

на 2023 - 2024 учебный год. 

 

Используемые документы: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Письмо министерства образовании Тульской области от 12.09.2013 № 16-01-23/6559 

3. Типовое положение об ОУ от 31.03.1997 г. № 325-14-22 

4. Письмо МНО РСФСР № 17-253-6 от 14.11.1988 г. «Об индивидуальном обучении 

больных детей на дому»  

5. Письмо МНО РСФСР и Министерства здравоохранения РСФСР 8-28 июня 1980 г. № 281-

м-17-13-186 «перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в 

индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы» 

6. Письмо МНО РСФС и Министерства здравоохранения РСФСР от 3-4 июля 1989 г. № 17-

160-6.6-300 «Об организации индивидуального обучения на дому учащихся с 

нарушением слуха» 

7. Письмо министерства образования Тульской области от 12.09.2013 № 16-01-23/6559 

8. Постановление правительства Тульской области от 05.11.2014 г. № 554 «Об утверждении 

порядка регламентации и оформления отношений государственной образовательной 

организации, находящейся в ведении Тульской области, и муниципальной 

образовательной организации, расположенной на территории тульской области, и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а так же детей-инвалидов». 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

IX 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение 2 

Речевая практика 2 

2. Математика Математика  4 

3.Естествознание Мир природы и человека 1 

7. Технологии Ручной труд 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 2 

Итого 15 

 

 

 



68. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I 

доп., I - IV классов. 

  

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет 

при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 

учебных недели во II - IV классах). 
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