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Приём 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций  

( гр.) 

 

Ккал 

Завтраки  Масло сливочное (порциями) 10 66,1 

 Сыр  20 71,66 

 Каша Дружба  200      225,8 

 Кофейный напиток с 

молоком  200       86 

 Батон нарезной  30 78,5 

 Банан  220 207,9 

  680 735,96 

Обед Салат витаминный  80 75,7 

 Рассольник со сметанной  на 

к.б 250 71,2 

 Макароны отварные  150      196,8 

 Котлета из курицы  100       151,8 

 Соус сметанный  50        46,5 

 Компот из свежих яблок  200 41,6 

 Хлеб ржано-пшеничный  30 58,7 

 Батон нарезной  30 78,5 

 Печенье овсяное  50 161,70 

  930 882,50 

Полдник  Сок  200 113 

 Пряник тульский  100 294,8 

 Яблоко  150 66,62 

  800 829,80 
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