
                

 

Меню 

учащихся 1-4 классов 

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «16» Октября   2024 год 

 

Приём 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций  

( гр.) 

 

Ккал 

Завтрак Каша рисовая вязкая  180 208,43 

 Какао с молоком  200        94 

 Батон нарезной 20     52,4        

 Масло сливочное  10 73,18 

 Груши         120    47 

 

 

Стоимость завтрака :  64,85 

 

530 475,01 
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Меню 

учащихся 5- 11классов 

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «16» Октября     2024 год 

Приём 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций 

 ( гр.) 

 

Ккал 

Завтрак Каша рисовая вязкая  180 208,43 

 Какао с молоком  200        94 

 Батон нарезной 20     52,4        

 Масло сливочное  10 73,18 

 Груши         120    47 

 

 

Стоимость завтрака :  64,85 

 

530 475,01 

 

 

Меню 

учащихся  Обеды 6-11 - ОВЗ –Беженцы  

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «16» Октября   2024 год 

Приём пищи Наименование блюда Масса 

порций  

( гр.) 

 

Ккал 

 

Обед Салат витаминный  60 44 

 Суп с крупой гречневый  на к/б 250 132,87 

  Курица запеченная  90  202      

 Макароны отварные  150   184,5                                                          

 Кисель плодово-ягодный 200     122        

 Хлеб ржано-пшеничный  30 54,3 

 Батон нарезной  20 52,4 

 Стоимость обеда:  86,15 

 

810 901,02 
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