
                

 

Меню 

учащихся 1-4 классов 

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «04» Октября    2024 год 

 

Приём 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций  

( гр.) 

 

Ккал 

Завтрак  Макароны отварные с сыром         170         336   

 Чай с сахаром         200          38 

 Батон нарезной 20         52,4        

 Яблоко         130          56 

 

 

Стоимость завтрака :  36,05 

 

580    482,4 
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 Меню 

учащихся 5- 11классов    

 

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «04» Октября    2024 год 

Приём 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций 

 ( гр.) 

 

Ккал 

Завтрак  Макароны отварные с сыром        170     336  

 Чай с сахаром         200       38 

 Батон нарезной 20    52,4       

 Яблоко         130 52 

 

 

Стоимость завтрака :  36,05 

 

580   478,4 

 

 

Меню 

учащихся  Обеды 6-11 - ОВЗ –Беженцы  

МБОУ МО Плавский район «Плавская СОШ №2». 

на «04» Октября    2024 год 

Приём пищи Наименование блюда Масса 

порций  

( гр.) 

 

Ккал 

 

Обед Салат из отварной свеклы  60      60 

 Борщ с капустой и картофелем на 

к/б 250    150  

 Птица отварная  100    174     

 Картофельное пюре            150     161 

 Чай с лимоном  200       40 

 Хлеб ржано-пшеничный  30 54,3 

 Батон нарезной  20 52,4 

 Стоимость обеда:  85,90 

 

810  691,7 
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